Betreff: Miteinander oder (und?) Solidaritat im Alltag?

Von: Werkstatt fur Eigenarbeit e.V. <newsletter@werkstadthaus.de>
Datum: 06.11.2023, 14:30

An: Newsletter receiver <info@werkstadthaus.de>

Liebe Freund:innen des Werkstadthauses,

Solidaritat ist so ein groRes Wort. Es klingt nach lauten Reden, bahnbrechenden
Handlungen und eindeutiger (oder einseitiger?) politischer Positionierung. Es ist ein
Wort, das - nicht nur im Moment - oft das Gegenteil fordert von seiner Bedeutung:
Trennung und Hass. Das Wort Miteinander wirkt vereinend. Aber wer bestimmt das
Miteinander? Wie kann ich vereind sein mit Positionen, die diskriminieren, ausgrenzen
und in mir Wut hervorrufen? Kann sich Unterschiedlichkeit im Miteinander wirklich frei
entfalten?

Miteinander bedeutet flir mich, in Diskussion gehen. Die andere, aber auch meine
Meinung ernst nehmen. Respektvoll dich und mich hinterfragen. Wahrnehmen, was wir
voneinander lernen kénnen.

Solidaritat zeigt im alltdglichen Tun grof3e Wirkung. Die Frage nach Familie und
Freund:innen. Oder danach, was hilft. Sich einmischen, wenn jemand auf der Stral3e, im
Bus, auf der Arbeit, in der Klasse, an der Kasse, beleidigt wird.

Brutalitat und Krieg, die irgendwo anders ausgetragen werden, haben einen Einflu} auf
unser tagliches Leben in Tubingen. Polarisierung flhrt auch in unserer Stadt zu
Trennung und Gewalt. Menschen fragen sich: wo ist mein Ort, wo kann ich sein, wer ich



bin, wo bin ich sicher? Daher gebe ich in diesem Newsletter Informationen zu
Beratungsstellen zu Diskriminierung, Antisemitismus und antimuslimischen Rassismus
weiter. In der Hoffnung (aber nicht der lllusion), dass wir alle dazu beitragen, dass sie
nicht gebraucht werden.

Herzliche Grifde,
Hanna und Team

Aus dem Newsletter:

¢ Informationen zu Diskriminierung, Antisemitismus und antimuslimischen
Rassismus

e Sonntag, 12. November: Weihnachtsgeschenke Basteln fiir Kinder mit Sabine
und Emma

e Montag, 13. & 20. November: Gewaltfreie Kommunikation

« Donnerstag, 16. November: Rohstoffe, Gendergerechtigkeit und nachhaltiger
Frieden - zum Beispiel Kolumbien

¢ Freitag, 17. November: Upcycling-Weben mit Sofia von Recycled in Tibingen

¢ Montag, 20. November: Mutterfrauenkreis

e Donnerstag, 23. November: Circulo de Mujeres

e Samstag, 25. November: Koffermarkt

¢ Dienstag, 28. November: Frauenkreis

o Mittwoch, 29. November: ReparaturCafé

e Samstag, 2. Dezember: KLIMA statt KRAM - Weihnachtsbasar mit Second-Life-
Geschenk

e Dienstag, 5. Dezember: 1. Netzwerktreffen FAIRstrickt-Aktionswochen April 2024

o Safe the Date 20. - 27. Januar: Bau- und Aufraumwoche im Werkstadthaus

* Regelmalige Aktivitaten

Informationen zu Diskriminierung, Antisemitismus und
antimuslimischen Rassismus

Antidiskriminierungsberatung adis.eV.

"Das Beratungsteam berat zu Fallen hinsichtlich aller Diskriminierungsmerkmale. Die
Beratung ist kostenlos und vertraulich. Fir alle, die direkt oder indirekt von
Diskriminierung betroffen sind."

Beratung vor Ort in Tuibingen: Beratungsstelle in der Aixerstr. 12, beratung@adis-
ev.de, Tel: 07071-14310410

Beratung online fiir Baden-Wiirttemberg:https://www.adis-online.com

adis online Messenger: Die App heildt adis online und ist in den App Stores kostenlos
verfugbar. Einfach herunterladen, auf dem Handy installieren und das Beratungsteam
anschreiben. Die App funktioniert per Chat ahnlich wie WhatsApp, ist allerdings
datensicher.

OFEK e.V. Beratungsstelle bei antisemitischer Gewalt und Diskriminierung

"Wir beraten Einzelpersonen, ihre Familien und Angehdrigen sowie Zeug:innen bei
antisemitischer Gewalt und Diskriminierung in der Schule, im Studium, am Arbeitsplatz,
in der Nachbarschaft, im personlichen Umfeld, im Internet oder in Behérden. Die
Beratung ist vertraulich, mehrsprachig, kostenfrei und auf Wunsch anonym und kann auf
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Deutsch, Russisch, Hebraisch und Englisch in Anspruch genommen werden."
Hotline: Tel: 0800-6645268
E-Mail:bw@ofek-beratung.de

Leuchtlinie

"Beratung fir alle, die von rechter Gewalt direkt betroffen sind oder Zeugin und Zeuge
einer solchen Tat werden. Die Beratung ist anonym, kostenlos und vertraulich."

Beratungshotline: 0711 / 888 999 33
E-Mail:kontakt@leuchtlinie.de

Nach oben

Sonntag, 12. November: Weihnachtsgeschenke
Basteln fur Kinder mit Sabine und Emma

14 - 17 Uhr

Was an dieser Nachmittag gebastelt wird, ist streng geheim!

In gemiitlicher Runde fertigen wir weihnachtliche Dinge: Anhanger aus Ton oder Draht.
Oder kleine Weihnachtsgeschenke. Damit der Nachmittag versu3t wird, gibt es Kekse
und Tee.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 9. November.
Telefon: 07071-538169 oder lber Email: info@werkstadthaus.de

Kosten: 20 €
Bonuscard und Geschwisterkinder: 5 €

Nach oben

Montag, 13. & 20. November: Gewaltfreie Kommunikation
19 Uhr

Alle zwei Wochen montags trifft sich im Werkstadthaus die Gruppe Gewaltfreie
Kommunikation. Die Gruppe ist selbstorganisiert und trifft sich ohne Anleitung. Es
kénnen gerne Menschen dazukommen, die schonmal einen Kurs Gewaltfreie
Kommunikation gemacht haben.

Nach oben

Donnerstag, 16. November: Rohstoffe,
Gendergerechtigkeit und nachhaltiger Frieden
18.30 Uhr

Ort: Hofstiible im Biirgerheim, Schmiedtorstr. 2, Eingang im Hof!

Ein Abend mit der Filmmacherin Paola Tamayo und telar e.V.

Kohle abgebaut wird immer noch. In Deutschland und weltweit. Welche sozialen und
Okologischen Auswirkungen hat der grofite Kohleabbau in Kolumbien? Was bedeutet er
fur die Gemeinschaften vor Ort? In wieweit spielt die Geschlechterperspektive wahrend
des bewaffneten Konflikts eine Rolle? Was bedeutet die Auswirkungen der Gewalt auf
Frauen fiir sie und vor welchen (weiteren) Herausforderungen stehen sie? Die
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Filmemacherin Paola Tamayo ist Regisseurin des Dokumentarfiims “Blutige Kohle”. Sie
erzahlt Uber ihre Arbeit zum Film und Uber ihr neues Film-Projekt “Kriegerinnen” zu den
Themen Frieden, Konflikte, Gewalt gegen Frauen und Resilienz. Wir sprechen uber die
Bemuihungen der Wahrheitskommission in Kolumbien, die Wahrheit Gber vergangene
Konflikte zu ermitteln und zur Verséhnung in der Gesellschaft beizutragen. Danach ist
Zeit fur Gesprach und Diskussion: Was kdnnen wir in Tlbingen tun, um die Menschen in
Kolumbien vor den Auswirkungen des brutalen Kohleabbaus zu unterstitzen? Helfen
Gesetze wie das deutsche Lieferkettengesetz ihnen weiter?

Das Hofstuble ist mit dem Rollstuhl zuganglich.

Nach oben

Freitag, 17. November: Recycling-Weben mit Sofia von
Recycled in Tubingen

16.30 - 19.30 Uhr
fir Menschen von 11 - 111 Jahren

Dieser Workshop ist etwas ganz Besonderes. Fiir Sofia ist Textilarbeiten eng mit ihrer
Mutter verbunden. Sie hat in ihrer Kindheit in Argentinien ihre Begeisterung entfacht und
ihr erste Schritte beigebracht. So kam es, dass Sofia Textil und Mode studierte. Bei
diesem Workshop ist Sofias Mutter, die normalerweise in Argentinien lebt, dabei.

Sicher hast du T-Shirts, die du nicht mehr brauchst. Vielleicht liegen sie nur noch in
deinem Schrank, weil du eine Erinnerung damit verbindest. Zeit, daraus etwas neues
Schones zu machen - fir Dich oder als besonderes Geschenk. Bei diesem Workshop
bekommst du die Gelegenheit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Webrahmen bauen
wir selber. Wenn du einen kleinen Webrahmen hast, kannst du ihn gerne mitbringen.

Wusstest du schon: Fir die Herstellung eines einzigen Baumwoll-T-Shirts werden ca. 2
700 Liter SURWasser verbraucht. Das entspricht etwa der Menge, die eine Person in 2,5
Jahren trinkt (oder trinken sollte, hatte sie Zugang dazu). Ein Grund mehr, die wertvolle
Ressource Baumwolle so lange wie moglich zu nutzen!

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, den 15. November Uber info@werkstadthaus.de.
Der Workshop ist kostenlos. Das Werkstadthaus ist mit dem Rollstuhl zuganglich.

Nach oben

Montag, 20. November & 4. Dezember: Mutterfrauenkreis

9 -11.30 Uhr
Liebe Mamis,

mit grof3er Freude lade ich euch herzlich ein, mit oder ohne Babys, zur
Mutterfrauenkreis-Runde. Das Hauptthema wird die Menstruation und ihre
verschiedenen Dimensionen sein: kulturelle, historische, biologische, politische,
spirituelle, psychoemotionale, etc.

AuBerdem werden wir naturlich unsere Sharing Runde mit wichtigen Fragen in
Verbindung mit dem Zyklus der Natur machen:

Herbst: Ernte- und Loslassenzeit. Welche Blatter mochte ich nicht mehr flttern, damit
ich sie leichter loslassen kann?

und

Winter: Zeit um unsere Wurzel zu erndhren, uns erlauben nach innen und langsamer zu
gehen. Was ist wichtig in meinem Leben jetzt? Welche Samenprojekte méchte ich im
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Frahling pflanzen?
Energieausgleich: auf Spendenbasis

Kommst du mit? Sagt mir Bescheid per private Nachricht an 01575 434 0 494
(WhatsApp, Telegram oder Signal).

Mit und in Liebe!

Pamela @ @ O @

Nach oben

Donnerstag, 23. November: Circulo de Mujeres —
spanischsprachiger Frauenkreis

19 - 21.30 Uhr

Es un gran placer invitarlas cordialmente a la préxima ronda de Circulos de Mujeres en
este ciclo Otorio-Invierno. El tema principal sera la Menstruacion y sus diversas
dimensiones: cultural, histérica, bioldgica, politica, espiritual, psicoemocional, entre
otras. Por supuesto, también haremos nuestra ronda de intercambio con preguntas
importantes relacionadas con el ciclo de la naturaleza: Otofio: Epoca de cosecha y de
soltar. ;Qué "hojas"” de mi vida quiero dejar de alimentar para poder soltarlas mas
facilmente? E Invierno: Tiempo de nutrir nuestras raices, permitirnos ir hacia adentro y
mas despacio. ;,Qué es realmente importante en mi vida ahora? ; Qué proyectos-
semilla quiero plantar en primavera? Informacién importante Se espera que se
comprometa un grupo fijo durante las 4 fechas (participacion continua de las mujeres),
para que los médulos individuales se puedan complementar entre si, se lleve a cabo un
proceso de aprendizaje continuo y se pueda construir una base de confianza entre las
mujeres.

Retribucion Energética: donacion a partir de 5€.

¢ Te unes a este bello viaje hacia tu interior? Pues si resuenas, escribeme por mensaje
privado al 01575 434 0 494 (WhatsApp, Telegram o Signal).

iCon y en Amor! Pamela @fee_der_mondin.
La Werkstadthaus es accesible en silla de ruedas.

Nach oben

Samstag, 25. November: Koffermarkt
11-17 Uhr

Am Samstag, 25. November 2023, findet im Werkstadthaus von 11-17 Uhr der 10.
Tlbinger Koffermarkt statt -
wir feiern Jubilaum!

Aussteller:innen aus der Region prasentieren Selbstgemachtes in Kleinstauflage - aus
dem nostalgischen Koffer heraus. Es erwartet dich Kunsthandwerk und Handwerkskunst
aus vielfaltigsten Materialien, vielerlei schéne Dinge aus Keramik und Stoff, Holz und
Metall, Honig und Gewdrzen und vielem mehr.

AuBerdem gibt es Kaffee & Kuchen. Genielie die die besondere Atmosphare im
Werkstadthaus.

Der Eintritt ist wie immer frei. Das Werkstadthaus ist rollstuhlzuganglich.

Nach oben

Dienstag, 28. November: Frauenkreis mit Pamela
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19 - 21.30 Uhr
Liebe Frauen

Mit groRRer Freude lade ich euch herzlich ein, zur Frauenkreise-Runde. Das Hauptthema
wird die Menstruation und ihre verschiedenen Dimensionen sein: kulturelle, historische,
biologische, politische, spirituelle, psychoemotionalle, etc.

AuRerdem werden wir natlrlich unsere Sharing Runde mit wichtigen Fragen in
Verbindung mit dem Zyklus der Natur machen.

Energieausgleich: auf Spendenbasis ab 5€.

Kommst du mit? Wann? Sagt mir Bescheid per private Nachricht an 01575-4340494
(WhatsApp, Telegram oder Signal).

Mit und in Liebe!

Pamela @ @ O @

@fee_der_mondin
Das Werkstadthaus ist mit dem Rollstuhl zuganglich.

Nach oben

Mittwoch, 29. November: ReparaturCafé

18 - 21 Uhr

Wie jeden letzten Mittwoch im Monat: ihr bringt, was kaputt ist und wir reparieren mit
euch zusammen.

Weitere Informationen findest du hier. Das Werkstadthaus ist rollstuhlzuganglich.

Nach oben

Samstag, 2. Dezember: KLIMA statt KRAM -
Weihnachtsbasar mit Second-Life-Geschenk

10-12 & 15-19 Uhr

Woirden alle so leben wie wir in Deutschland, brauchten wir drei Erden... Das muss nicht
sein: Wie schon im letzten Jahr veranstaltet das Werkstadthaus einen Weihnachtsbasar
mit Second-Life-Geschenken.

Second-Life-Geschenke schonen Ressourcen und Klima. Gleichzeitig verschenkt ihr ein
Stlick lebenswerte Zukunft und tragt dazu bei, dass Deutschland endliche seine
Klimaziele erreicht: Alle Einnahmen gehen an die Klimaklagen der Deutschen
Umwelthilfe.

Dazu gibts Waffeln, Kuchen und Frichtepunsch.

Was: Neu(wertig)er Kram (Kleidung, Spielzeug, Blicher, Weihnachtsdeko,
Geschenke...)

Abgabe: Freitag 18:30-19:30 Uhr, Samstag 10-12 Uhr
Kontakt: klimastattkram@posteo.de

Das Werkstadthaus ist mit Rollstuhl zuganglich.

Nach oben

Dienstag, 5. Dezember: 1. Netzwerktreffen
FAIRstrickt-Aktionswochen April 2024
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19 Uhr im Werkstadthaus

FAIRstrickt ist das Netzwerk fir Faire Textilien, Menschenrechte und Klimagerechtigkeit
im Werkstadthaus. Vom22. April — 3. Mai 2024 finden zum Dritten Mal die FAIRstrickt-
Aktionswochen statt. In diesem Zeitraum richten wir gemeinsam mit Euch die &ffentliche
Aufmerksamkeit auf die Themen Faire (textlie) Lieferketten, Menschenrechte und
Klimagerechtigkeit. Diesmal ist unser Schwerpunktthema Frieden. Wir méchten
verstehen, welche Auswirkungen Krieg und gewalttatige Konflikte auf (textile)
Lieferketten hat, wie faire Lieferketten zum Weltfrieden beitragen. Wir freuen uns tGber
vielfaltige Beitrage zu Fairem Handel, Menschenrechten, Klimagerechtigkeit (auch,
wenn sie das Thema Frieden nicht direkt aufgreifen).

Sei mit deiner Gruppe gerne dabei! Und wenn du keine Gruppe hast, freuen wir uns
Uber deine Ideen und dein Engagement als Einzelperson. FAIRstrickt kann deine/eure
Veranstaltung finanziell, organisatorisch und mit Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen. Es
wird einen gemeinsamen Programmkalender und Werbung fur alle Veranstaltungen
geben. Die FAIRstrickt-Aktionswochen sind eine tolle Zeit, in der wir uns gegenseitig
kennenlernen, austauschen und - trotz dem Erst der Lage - Spall miteinander haben.
Gemeinsam setzen wir uns ein fUr eine gerechtere Welt, unsere vielfaltigen Stimmen
machen uns (zumindest in Tubingen) unlberhoérbar!

Mochtest du mitmachen, aber kannst nicht kommen? Dann schreibe uns gerne eine
Mail an fairstrickt@werkstadthaus.de.

Mehr Uber FAIRstrickt erfahrst du auf unserer Webseite fairstrickt.org und tiber unseren
instagram-Kanal @fairstrickt.

Das Werkstadthaus ist gut zu erreichen mit den Buslinien 4,13,1. Das Werkstadthaus ist
mit dem Rollstuhl zuganglich.

Nach oben

Safe the Date, 20. - 27. Januar: Bau- und Aufraumwoche
im Werkstadthaus

alle Tage, (fast) alle Zeiten

Bei der Bau- und Aufraumwoche im Werkstadthaus kannst du dich unterstitzend
einbringen, ganz nach deiner Zeit und Kraft. Gemeinsam putzen wir griindlich die
Werkstatten, bauen das eine oder andere Regal und machen die Rdume so richtig
schon und gemdtlich. Die Aktivitaten im Werkstadthaus werden seit Gber 20 Jahren
hauptsachlich ehrenamtlich getragen. Also: egal ob du Mitglied bist oder nicht, ob du 1
Stunde Zeit hast oder 2 Tage (oder irgendwas dazwischen drin), es ist schén, wenn du
dabei bist und du wirst gebraucht! Zu beliebten Tatigkeiten gehoért auch Einkauf und
Zubereitung des taglichen Vespers fur Helfende, Kuchen backen, Suppe kochen oder
(zuhause) Wasche waschen. In dieser Woche hast du die Moéglichkeit, das
Werkstadthaus und die Menschen, die darin werkeln, kennen zu lernen. Am Samstag
treffen wir uns an der Feuerschale bei Punsch und Suppe flir einen schénen,
gemeinsamen Abschluss.

Nach oben

Regelmafige Aktivitaten:

Buro geoffnet: wochentaglich, 15 — 18 Uhr

Offene Werkstatt-Abende:

Ton: jeden Montag, 19.30 — 21.30 Uhr (Anmeldung Uber info@werkstadthaus.de)
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Nahen: jeden Mittwoch, 18.30 — 20.30 Uhr (Anmeldung hier)
Holz: jeden Mittwoch, 18.30 — 21 Uhr (ohne Anmeldung)
Fahrrad: jeden Donnerstag, 18.30 — 21 Uhr (ohne Anmeldung)

Malen und Geschichten Erzahlen fir Kinder auf Ukrainisch mit Marina: jeden Dienstag
und Freitag 10 — 11.30 Uhr (ohne Anmeldung)

Tubletop: jeden Donnerstag, 18.30 Uhr (ohne Anmeldung)
Spieletreff: jeden Freitag, 18.30 Uhr (ohne Anmeldung)
Gartnern mit der Wilden Linde: jeden Dienstag, 15.30 Uhr (vor Ort, ohne Anmeldung)

Gartentreff im Griunen Tilsiter: Jeden 1. Sa im Monat, 10 — 12 Uhr (vor Ort, ohne
Anmeldung)

Nach oben
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